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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка.  

      Рабочая программа разработана для детей подготовительной группы 

«АБВГДейка» в соответствии с примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «Детство» /Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, 

З.А. Михайлова и др., образовательной программы МБДОУ  д/с №1 

ст.Милютинская в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования.  

     Программа обеспечивает современное качество образования согласно 

потребностям личности, общества и государства. Программа строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

подготовительной к школе группы, обеспечивает физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие 

детей в возрасте от 6 - 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

     Срок реализации Рабочей Программы: 2022- 2023 учебный год. Данная 

программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1.Федеральный уровень:  
* Закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ « Об образовании РФ». 

* Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г, № 1155. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

* Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 « Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».  

* Конституция РФ, ст.43, 72.  

* Конвенция о правах ребенка (1989г.)  

* СанПиН 2.4.1 3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15 мая 2013 г. №26 2. 

 2. Локальный уровень:  
* Устав МБДОУ д/с №1 ст.Милютинская  

* Образовательная программа МБДОУ д/с №1 ст.Милютинская на 2022-2023 

учебный год 

1.2. Цели и задачи по реализации Рабочей программы 
       Целью  Рабочей программы является: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование у детей 

основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в 

Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 
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здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников уважение к традиционным 

ценностям. 
      Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительной, конструктивной, двигательной, музыкальной, чтения).  

 Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

*охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

*обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(В том числе ограниченных возможностей здоровья); 

*обеспечение преемственности цепей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

*создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

*объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

*Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, создание предпосылок  учебной деятельности; 

*обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

*Формирование социокультурной  среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическими физиологическим особенностям детей; 

*обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (Законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

         Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход к 

решению различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  

1.3.Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определѐнными Федеральными государственными образовательными стандартами: 

 Полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 Программа соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 
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 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

 Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

 Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей раннего возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии детей 6 лет; 

 Строится с учѐтом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

 Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой образования детей среднего 

дошкольного возраста; 

 Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

Принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса в дошкольном образовании. 

Главная задача данного планирования – сделать жизнь детей интересной, 

связать ее с окружающей действительностью. Воспитательно-образовательный 

процесс предусматривает объединение комплекса различных видов специфических 

детских деятельностей вокруг единой «темы». При этом в качестве видов тем могут 

выступать: «тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные 

явления в природе», «праздники», «традиции». 

Образовательный процесс представляет собой реализацию ряда проектов. 

Каждый проект – это тема, которой объединены все виды деятельности детей. 

Реализация комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса, во-первых, возможна при взаимопроникновении и 

взаимодействии отдельных образовательных областей, обеспечивающих 

целостность образовательного процесса. Во-вторых, темы, в рамках которых 

решаются образовательные задачи, социально значимые для общества, семьи и 

государства, вызывают личностный интерес детей, обеспечивающий мотивацию 

образовательного процесса «здесь и сейчас». 

1.4.Возрастные характеристики детей 6- 7-го года жизни 
Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает устойчивыми социально- 

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет 

себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие 
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делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться так- 

же его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально- 

нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально 

оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радо- 

сти, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нару- 

шает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой 

глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, форми- 

рующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более бога- 

тая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. 

С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия 

своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной ре- 

гуляции поведения — ребенок может не только отказаться от нежелательных 

действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если 

будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость 

и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение до- 

школьника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом ин- 

тересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них про- 

изошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече 

с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, 

кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает 

общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 

именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 

сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — 

в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, 

привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать 

такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать 

негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и 

культурой здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может 

Целевой раздел программы 25 

быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжет- 

ная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, 

переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так 
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и подчиненную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и са- 

мостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представле- 

ния о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Со- 

вершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается 

их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен бы- 

стро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собствен- 

ной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, по- 

следовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ори- 

ентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, вели- 

чина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устой- 

чивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости 

детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 

лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно за- 

поминать достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший 

объем и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, бога- 

че и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно 

уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Не- 

смотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до 

неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче прослеживаются 

объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых 

фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные 

связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При при- 

думывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не толь- 

ко удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала 

деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных пред- 

ставлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно- 

образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного 

лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не при- 

бегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во  

многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все более 

активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к по- 

явлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контин- 

гентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети 
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не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и 

слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно 

образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще ис- 

пользует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными свя- 

зями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок 

старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные 

собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развива- 

ется и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и 

связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на 

протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода 

речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной дея- 

тельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоя- 

тельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формаль- 

ной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой само- 

стоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных 

шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники 

начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произ- 

ведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут це- 

ленаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказыва- 

ясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способ- 

ны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения стано- 

вятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным услови- 

ям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного мате- 

риала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путем скла- 

дывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, 

героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важ- 

ным достижением детей в данной образовательной области является овладе- 

ние композицией. 

Социальный портрет группы. 

Группу посещает 22 ребѐнка в возрасте 6-7 лет. 

В группе 8 мальчиков и 14  девочек. На данный момент отмечается 

сплочѐнный детский коллектив, установились дружеские отношения между детьми, 

которые проявляются во всех видах деятельности. Дети активные, дружелюбные. 

Родители принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются 

жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и 

развитии детей. 

1.5 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

(Планируемые результаты освоения программы)   



9 
 

         К целевым ориентирам детей старшего дошкольного возраста относятся 

следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

 Ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 

 Ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

 Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

 Ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребѐнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. 

 Ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

 Ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

 Ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. 

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живѐт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. 

 Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

 

1.6.Особенности организации образовательного пространства в группе. 

Основой организации образовательного процесса является единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 
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МБДОУ детский сад №1  работает в условиях 9 часового рабочего дня. 

Группа функционирует в режиме 5-ти дневной недели. 

Ежедневный график работы - с 07.30 до 16.30 часов 

Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов. 

Продолжительность НОД в подготовительной группе – 30 минут (занятие). 

Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие) 

1) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что уровень жизни семей 

удовлетворительный. 16 детей  воспитываются в полной семье, 1 в неполной, 1 

ребѐнок в приѐмной семье.   

2) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей. Обучение и воспитание в МБДОУ осуществляется на 

русском языке. 

3) Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Ростовская область – средняя полоса России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и 

интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. В 

режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В холодное время года удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность 

детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим 

дня и расписание организованной образовательной 

деятельности; 

2. теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей. 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей:  

познавательное развитие, 

-речевое развитие, 

-социально-коммуникативное развитие, 

-художественно-эстетическое развитие,  

-физическое развитие.  
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ОО «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи: 

- Формирование элементарных математических представлений: 

- Развитие познавательно- исследовательской деятельности, в том числе опытно-

экспериментальная деятельность: 

- Ознакомление с предметным окружением. 

- Ознакомление с социальным миром: 

- Ознакомление с миром природы. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5—7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цве- 

та для получения нужного тона и оттенка. 

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, 

пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометриче- 

ских фигур. Освоение классификации фигур по внешним структурным при- 

знакам (треугольные, пятиугольные и т. п.). Понимание взаимосвязи (с помо- 

щью воспитателя) между плоскими и объемными геометрическими фигурами. 

Сравнение нескольких предметов по 4—6 основаниям с выделением сход- 

ства и отличия. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды 

бумаги, картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный 

выбор их для продуктивной деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и профес- 

сиональных ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия 

с детьми и взрослыми в различных ситуациях. 

Содержательный раздел программы 127 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей — их поведения, зна- 

ний, действий, личных качеств, обучения в школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения — везде дети уважают стар- 

ших, любят своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защи- 

щают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе — своих имени, отчестве, фами- 

лии, национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение 

представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближай- 
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ших родственников, памятные события, традиции семьи. Овладение представ- 

лениями об особенностях своего организма, которые необходимо учитывать в 

повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира 

Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии улиц, не- 

которых архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание 

назначения общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение 

представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 

Освоение представлений о родной стране — ее государственных символах, 

президенте, столице и крупных городах, особенностях природы. Проявление 

интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некото- 

рым выдающимся людям России. Освоение стихотворений, песен, традиций 

разных народов России, народных промыслов. Проявление желания участво- 

вать в праздновании государственных праздников и социальных акциях стра- 

ны и города. 

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многооб- 

разии стран и народов мира — элементарных представлений о многообразии 

стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлеж- 

ности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознание, что все люди 

стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют при- 

роду, чтят своих предков. Освоение некоторых национальных мелодий, песен, 

сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости проявлять толерант- 

ность по отношению к людям разных национальностей. 

Ребенок открывает мир природы 

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле 

(растений, грибов, животных, природы родного края и разных климатических 

зон), выделение особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, инди- 

видуальное своеобразие и неповторимость. Представления о небесных телах 

и светилах. 

Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экс- 

периментирование по выявлению свойств и качеств объектов и материалов 

128 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» 

неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т. п.) с ис- 

пользованием разных способов проверки предположений, формулирование ре- 

зультатов. 

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и 

отличия, их классификация. 

Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, 

пожелтел и т. п.), подбор соответствующих способов помощи. 

Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, 

о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатиче- 

ских условиях (в условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного 

климата). 
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Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года). 

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как 

признаков живого. Последовательность стадий роста и развития, его циклич- 

ность на конкретных примерах. 

Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) 

на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют). 

Накопление представлений о городе как сообществе растений, животных и 

человека, о планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Зем- 

ля — общий дом для всех растений, животных, людей. 

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (чело- 

век знает и выполняет правила поведения, направленные на сохранение при- 

родных объектов и собственного здоровья), о природоохранной деятельности 

человека (он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые 

деревья, создает заповедники). 

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удо- 

влетворения его разнообразных потребностей (эстетическая ценность, прак- 

тическая, оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное пони- 

мание самоценности природы (растения и животные живут не для человека, 

каждое живое существо имеет право на жизнь). 

Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассужде- 

ния о красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, со- 

ставление творческих рассказов, сказок на экологические темы. 

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животны- 

ми при осуществлении различной деятельности. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количествен- 

ной, пространственно-временн î й точек зрения, замечать сходства и различия 

форм и величин, использовать знаки, схемы, условные обозначения, как обще- 

принятые, так и предложенные детьми. 

Содержательный раздел программы 129 

Проявление особого интереса к цифрам как знакам чисел, к их написанию, 

использованию в разных видах практической деятельности. Освоение состава 

чисел в пределах первого десятка. 

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, 

простые закономерности преобразования, изменения (в т. ч. причинно-след- 

ственные в рядах и столбцах); решение логических задач. 

Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изме- 

нений и выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 



14 
 

правильной, диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности: 

 Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками.  

 Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.  

 Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: 

антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 

олицетворений.  

 Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей.  

 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям.  

 Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и 

словосочетания, писать печатные буквы.  

 Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, 

развивать литературную речь.  

 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров.  

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при выпол- 

нении поручений и игровых заданий (организовать работу группы, распре- 

делить обязанности, согласовать действия, регулировать активность друг 

друга, дать отчет о выполненном поручении). Использование вариативных 

этикетных формул эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях 

приветствия («Как я рад тебя видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как 

хорошо, что мы встретились!»), в ситуациях прощания («С нетерпением жду 

нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой!», «До новых и 

радостных встреч!», «Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, удачи 

тебе!»). 

Использование правил этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым 

при встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопо- 

жатие, кто первым подает руку; почему следует вставать при приветствии; по- 

чему нельзя держать руки в карманах, здороваться и прощаться через порог 

или другое препятствие. 

Умение представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого пред- 

ставляют первым — девочку или мальчика, мужчину или женщину; познако- 

миться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение де- 
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лать комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого 

этикета в процессе спора. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и моноло- 

гической речи 

Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, близко 

к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, вырази- 

тельно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимание и запоминание 

авторских средств выразительности, использование их при пересказе, в соб- 

ственной речи, умение замечать в рассказах сверстников. 

Умение в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к 

образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику опи- 

сательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности. 

Составление повествовательных рассказов по картине, из личного и коллек- 

тивного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания и 

повествования; описания и рассуждения). 

Различение литературных жанров: сказка, рассказ, загадка, пословица, сти- 

хотворение. 

Соблюдение в повествовании основных характерных особенностей жанра 

сказки, рассказа, загадки, стихотворения. 

Содержательный раздел программы 141 

Самостоятельное использование в процессе общения со взрослыми и свер- 

стниками объяснительной речи, речи-доказательства, речевого планирования. 

Умение образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемол- 

ка, кофеварка, посудомоечная машина). 

Самостоятельное использование в речи разных типов предложений (про- 

стые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с 

содержанием 

высказывания. 

Развитие речевого творчества 

Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды творче- 

ских рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование расска- 

за, сказки, загадки; придумывание диафильмов, рассказы по «кляксографии», 

по пословицам, с использованием приемов ТРИЗа. В творческих рассказах 

использование личного и литературного опыта, индивидуальных интересов и 

способностей. Умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

помо- 

гать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, добро- 

желательно и конструктивно исправлять их. 

Обогащение активного словаря 

Освоение умений: 

— подбирать точные слова для выражения мысли; 

— выполнять операцию классификации — деления освоенных понятий на 
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группы на основе выявленных признаков: посуда — кухонная, столовая, чай- 

ная; одежда, обувь — зимняя, летняя, демисезонная; транспорт — пассажир- 

ский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.; 

— находить в художественных текстах и понимать средства языковой вы- 

разительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства 

языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Автоматизация и дифференциация сложных для произношения звуков в 

речи; коррекция имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, 

слон, аист, школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их 

последовательности, характеристика звуков (гласный — согласный, 

согласный 

твердый — согласный мягкий), составление схемы слова, выделение ударного 

гласного звука в слове. 

Освоение умений: определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориен- 

тации на листе, выполнения графических диктантов; выполнения штриховки 

в разных направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; разгадывания 

детских кроссвордов и решения ребусов. 

142 Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление ин- 

тереса к текстам познавательного содержания. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

● Ребенок ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко зн 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

          Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками. 

Задачи образовательной деятельности: 
1.Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

 Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

 Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 

этикета, правила поведения в общественных местах. 
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 Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со 

сверстниками и взаимодействия с взрослыми. 

 Развивать начала социальной активности, желания на правах старших 

участвовать в жизни детского сада: заботиться о малышах,участвовать в 

оформлении детского сада к праздникам и пр. 

 Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником. 

 Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, 

грусть, любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). 

Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах 

внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, 

движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных переживаний с 

природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления 

эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в теат- 

рализованной деятельности, в рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском 

саду. Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в по- 

ступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, 

уважение, честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступ- 

ков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность. 

Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. Раз- 

витие у детей чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, 

желания лучше узнать личностные особенности друг друга. Освоение при 

поддержке воспитателя организационных умений: определять общий за- 

мысел, планировать работу, уметь договориться о распределении обязанно- 

стей в небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать 

свои действия со сверстниками, оценивать результат и взаимоотношения 

(«Играли дружно, и получился красивый дворец»). Умение использовать 

разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых 

материалов (считалки, жеребьевка, очередность, предварительная догово- 

ренность). Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими зна- 

ниями и умениями, научить, проявлять справедливость. 

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведе- 

ния в группе, регулировать свою активность: учитывать права других де- 

тей, соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не 

перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость. 

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в 

детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о малы- 

шах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми 

(сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, по- 



18 
 

ведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения 

в общественных местах, правила уличного движения. Представления, кон- 

Содержательный раздел программы 111 

кретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения к 

пожилым людям, людям с ограниченными возможностями. 

 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родите- 

лям, близким родственникам, членам семьи. Представления о семейных и 

родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи. Досуг 

семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, зна- 

чимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение выразить близ- 

ким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к школь- 

ным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. Знание 

стихов, песен о школе, школьниках. 

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к 

школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение 

представлений детей о роли школы в жизни людей, о том, что школа от- 

крывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных про- 

фессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в 

школе. 

Родная страна.  
– расширять представление о Донском крае. 

- углублять и уточнять представления о Родине – России. 

- закреплять знание о флаге, гербе гимне России. 

- расширять представления о Москве – главном городе, столице России. 

- расширять знания о государственных праздниках. 

- углублять знания о Российской армии. 

 

2.Развиваем ценностное отношение к труду. 

- Формировать представление о труде как ценности общества, основы      достойной 

и благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий.  

- Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 

материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты 

питания, вода, электричество и пр.) в современном мире; 

- Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного       

труда, умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками 

через дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр. 

- Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, 

элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов 

труда.  

- Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию  в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в 
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современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

Представления о личностных качествах представителей разных профессий 

(пожарные, военные — люди смелые и отважные, они должны быстро прини- 

мать решения, от которых часто зависит жизнь людей). 

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с 

родителями формировать у детей разумные потребности на основе соотноше- 

ния желаний и возможностей семьи. Представление о деньгах, реальной стои- 

мости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура 

Содержательный раздел программы 113 

потребления: бережное отношение к воде, электричеству, продуктам питания, 

одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей де- 

тей в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (привычное самостоя- 

тельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение 

приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и на 

участке детского сада, помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной 

посуды и пр.). Развитие ответственности за выполнение трудовых поручений. 

Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного вы- 

полнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к 

занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы, планирова- 

ния деятельности, распределения обязанностей по способу общего и совмест- 

ного труда. Под контролем взрослого освоение обращения с инструментами 

(иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, 

миксер). В ручном труде и конструировании при поддержке взрослого само- 

стоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление процесса 

труда, оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение 

порядка на рабочем месте. Развитие инициативы и творчества в ручном труде. 

3. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Продолжать формировать представления об опасных для человека  

ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; 

-  о  правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и  

пассажира транспортного средства;  

 Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально  

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в    природе. 

      - Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

       - Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по  

телефонам «01», «02», «03». 

      - Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Задачи образовательной деятельности: 

-Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

-Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения. 

-Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности. 

 

ОО «Физическое развитие» 
            Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений, формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. 
 Задачи образовательной деятельности : 
-Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 

упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений 

других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности  

-Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх 

и спортивных упражнениях;  

-Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения 

со сверстниками и малышами;  

-Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений;  

-Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - 

ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений.  

-Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту.  
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-Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей  

-Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, 

обогащать представления о гигиенической культуре.  

Неотъемлемой частью ОО «Физическое развитие» также являются: 

1.Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и праздников. 

2.Физминутки (двигательно-речевые, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, 

релаксационные упражнения). 

3.Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после сна. 

4.Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время. 

5.Точечный самомассаж и дыхательная гимнастика. 

6.Система закаливающих мероприятий: контрастные воздушные ванны  после 

дневного сна и на физкультурных занятиях, ходьба босиком, облегчѐнная одежда 

детей в течение дня. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования от 17.10.2013 №1155 

организация образовательной деятельности проводится в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. Каждому виду 

детской деятельности соответствуют определенные формы работы с детьми. В 

стандарте учитываются индивидуальные потребности ребенка и возможности 

освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации. 

2.2.Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет. 

 
Образо

вательн

ая 

область 

Виды детской 

 деятельности 

Формы образовательной деятельности 

старший дошкольный возраст 

«
Ф

и
зи

ч
е
ск

о
е
 р

а
зв

и
т
и

е
»
 двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные 

игры и упражнения, двигательная активность на 

прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, физкультурные 

досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни 

здоровья, туристические прогулки, экскурсии, 

упражнения на развитие мелкой моторики, 

дидактические игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы, игровые 

проблемные ситуации, викторины, реализации 

проектов 
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«
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л

ь
н

о
- 

к
о
м

м
у
н

и
к

а
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и

в
н

о
е
  

р
а
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и
т
и

е
»
 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и творческие игры,  

беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и 

бытовые проблемные ситуации, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение произведений,  обсуждение 

мультфильмов и телепередач, театрализация, 

драматизация,отгадывание загадок,  создание 

макетов, изготовление сувениров и подарков, 

викторины, реализация проектов, индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства, коллективный 

труд 

«
П

о
зн

а
в

а
т
е
л

ь
н

о
е
  

р
а
зв

и
т
и

е
»
 

Познавательно-

исследовательская, 

игровая,  восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, музыкальная 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

решение проблемных ситуаций, беседа, 

коллекционирование, дидактические и развивающие 

игры, рассматривание картин, иллюстраций, 

заучивание стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений, отгадывание загадок, моделирование, 

сооружение построек, создание макетов, 

изготовление поделок, викторины, реализация 

проектов 

«
Р

е
ч

е
в

о
е
  

р
а
зв

и
т
и

е
»
 

Коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические  и подвижные игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, слушание  

художественных произведений , театрализация, 

драматизация, составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, досуги, праздники и 

развлечения 

«
Х

у
д
о
ж

.-
эс

т
ет

и
ч

е
с
к

о
е
  

р
а
зв

и
т
и

е
»
 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов, 

слушание импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, концерты, досуги, 

праздники, развлечения 

 

2.3. Модель организации совместной деятельности воспитателя с 

воспитанниками ДОУ.  

 

 Детская деятельность  Формы работы 

Двигательная 
  

Игровая беседа с элементами движений. Подвижные игры с 

правилами Подвижные дидактические игры. Игровые 

упражнения. Соревнования 

Игровая 
Сюжетные игры. Игры с правилами. Театрализованные игры. 

Пальчиковый театр Настольный театр 
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Трудовая 
Дежурство. Трудовые поручения. Совместная деятельность по 

уходу за… 

Коммуникативная 
  

Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Составление и 

отгадывание загадок Игры (сюжетные, с правилами) 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. 

Экспериментирование. Коллекционирование. Моделирование. 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание. Ситуативный разговор с 

детьми 

Музыкально-

художественная 

Слушание и исполнение музыкальных произведений. 

Музыкально-дидактические игры 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 

 

2.4. Взаимодействие педагога с родителями подготовительной группы.  

          Главной задачей дошкольного учреждения является сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья воспитанников, их творческое и 

интеллектуальное развитие, обеспечение условий для личностного роста. Успешное 

решение этой работы невозможно в отрыве от семьи воспитанников, ведь родители 

– первые и главные воспитатели своего ребенка с момента его появления на свет и 

на всю жизнь. 

          Привлечению родителей воспитанников к совместному взаимодействию 

способствуют следующие формы взаимодействия с семьями  воспитанников: 

*изучение запросов и возможностей родителей воспитанников (анкетирование, 

опросы, беседы).полученной информации;  

*проведение родительских собраний (дистанционно); 

*информирование родителей воспитанников о ходе образовательного процесса и 

привлечение их к совместному участию в выставках; проектной деятельности; к 

участию в подготовке праздников и утренников; 

*проведение индивидуальных консультаций для родителей воспитанников в ходе 

совместной деятельности; 

*размещение печатных консультаций для родителей воспитанников на 

информационных стендах; 

*награждение участников совместных мероприятий грамотами, дипломами, 

благодарственными письмами. 

         Таким образом, совместная работа педагогов с родителями воспитанников, 

реализуемая, через разнообразные формы, в процессе которой родители имеют 

возможность взаимодействовать со своими детьми, чувствовать детей своими 

партнѐрами, и воспитывать их на личном примере, видеть возможности своих 

детей. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников  
*Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 

ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения 

оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях  
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*Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать 

позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.  

*Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 

обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, 

элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности.  

*Помочь родителям создать условия для развитию организованности, 

ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, 

способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями 

деятельности.  

*Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 

развитие положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей  

со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои 

действия и поступки.  

 

2.5.Перспективный план по взаимодействию с семьей 
Перспективный план 

работы с родителями в подготовительной группе 

На 2022 -2023 учебный года. 
Цель: объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития дошкольника. 

Задачи: 

 Распространять педагогические знания среди родителей;  

 Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

 Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: 
адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания 

партнѐрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания ребѐнка. 

 

 

 

Месяц Название 

мероприятия 

Цель Участники Ответственные 

Сентябрь Родительское 

собрание 

«Путешествие в 

страну знаний» 

Познакомить родителей с 

результатами воспитательно-

образовательной работы за 

учебный год, обогатить 

воспитательный опыт 

родителей и повысить эффект 

семейной социализации 

дошкольников в преддверии 

школы. 

родители воспитатель 

Анкетирование: 

"Чего вы ждете от 

детского сада в этом 

году". 

 

Получение и анализ 

информации об отношении 

родителей к характеру и 

формам взаимодействия 

детского сада со семьей, о 

готовности родителей 

участвовать в жизни детского 

сада. 
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Оформление 

родительского 

уголка: примерный 

режим дня, сетка 

НОД, годовые задачи  

ДОУ, меню 

Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей. Активизация 

родительского внимания к 

вопросам воспитания, жизни 

ребѐнка в детском саду. 

Памятка для 

родителей «На пути к 

школе». 

 

Формирование  активной 

педагогической активности 

родителей; ознакомление 

родителей с психолого-

педагогическими знаниями; 

вовлечение родителей в 

активное воспитание детей. 

 Изготовление 

маршрутного листа 

родителями 

«Безопасный путь от 

дома до детсада». 

   

Октябрь Папка-передвижка 

«Возрастные 

особенности детей 6-

7 лет» 

Познакомить родителей с 

особенностями детей старшего 

дошкольного возраста. 

Привлечь внимание родителей 

к информации родительского 

уголка. 

родители воспитатель 

Конкурс совместных 

рисунков «Осенние 

мотивы». 

Вызвать интерес родителей и 

детей к совместной 

творческой деятельности. 

Развитие творческого 

взаимодействия родителей и 

детей. 

Консультация 

«Безопасность» 

Обратить внимание родителей 

на безопасное поведение детей 

Памятка 

«Безопасность на 

дороге. Легко ли 

научить ребѐнка 

правильно вести себя 

на дороге» 

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения. 

Развлечение 

«Осенняя ярмарка» 

Развитие эмоционально – 

насыщенного взаимодействия 

родителей, детей, работников 

ДОУ. 

Анкета «Социальный 

паспорт семьи» 

Уточнить данные о семье. 

Заполнить социальный 

паспорт семьи 

Ноябрь Памятка для 

родителей: «Правила 

пожарной 

безопасности». 

Объединение усилий 

педагогов и родителей по 

приобщению детей к основам 

пожарной безопасности. 

родители воспитатель 

Консультация 

«Готовим руку  

дошкольника к 

Дать рекомендации родителям 

по подготовке  ребѐнка к 

школе. 
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письму». 

Беседа «Обучение 

запоминанию» 

Распространение 

педагогического опыта по 

обучению заучивания стихов. 

Праздничный 

концерт «День 

матери» 

Создавать теплый 

нравственный климат между 

мамами и детьми.  

Пробуждать во взрослых и 

детях желание быть 

доброжелательными и 

доверчивыми друг к другу. 

Конкурс «Дары 

осени» 

Привлечение родителей к 

совместной деятельности дома 

с детьми, воспитывать 

желание вместе доводить 

начатое дело до конца и 

видеть свой результат на 

выставке. 

Декабрь Родительское 

собрание  

«Подготовка к 

школе» 

 

Организация совместной 

работы детского сада, семьи и 

школы по формированию 

готовности ребѐнка к школе и 

благополучной адаптации его 

к школьному обучению; 

построение единой 

содержательной линии, 

обеспечивающей эффективное 

развитие, воспитание и 

обучение при подготовке 

детей к школе. 

родители воспитатель 

Выставка поделок  

«Мастерская Деда 

Мороза». 

Развитие творческого 

взаимодействия родителей и 

детей. 

Акция «Скоро Новый 

год» 

Привлечь родителей к 

украшению групповой 

комнаты, привлекать к 

сотрудничеству. 

Памятка «Безопасный 

Новый год» 

 

Напомнить родителям правила 

безопасности во время 

празднования Нового года. 

Новогодний 

утренник: 

«Новогодняя сказка». 

Демонстрация творческих 

способностей детей, 

сформированных творческих 

умений и навыков; развитие 

эмоционально – насыщенного 

взаимодействия родителей, 

детей, работников ДОУ. 

Январь Снежные постройки и 

зимние игры в час 

семейных встреч на 

участке! 

Развивать желание родителей 

и детей  играть на свежем 

воздухе, воспитывать интерес 

к совместному труду и играм 

со снегом. 

родители воспитатель 
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Памятка «Первая 

помощь при 

обморожении». 

 

Напомнить родителям правила 

поведения зимой на прогулке, 

признаки обморожения и 

правила оказания первой 

помощи при обморожении. 

Выставка детских 

рисунков «Зимушка 

хрустальная»  

 

Привлечение внимания 

родителей к детскому 

творчеству; формирование 

уважительного отношения к 

детским работам. 

Консультация «Как 

научить ребенка 

читать» 

Дать родителям рекомендации 

о  

правильном  обучении детей 

чтению. 

Февраль Акция «Покормите 

птиц зимой» 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию 

детей, к совместной 

деятельности с детьми 

(изготовление  

кормушек для птиц). 

родители воспитатель 

Папка-передвижка 

«Как появился 

праздник 23 

февраля?» 

Расширять знания родителей о 

празднике День защитника 

Отечества. 

Консультация «Роль 

отца в семье в 

воспитании детей» 

Помочь отцам понять свою 

роль в развитии личности 

ребенка, поднять статус отца в 

семье. Обеспечить 

благополучие ребенка в семье, 

эмоционально обогатить 

отношения «ребенок-

родитель», объединив усилия 

воспитателей и родителей. 

Спортивное 

развлечение «23 

февраля» 

Провести развлечение с 

участием пап. Воспитывать 

чувство гордости к родным, 

развивать позитивное 

отношение к детям. 

Март Выставка работ «Моя 

мама – мастерица» 

 

Привлечение мам к участию в 

выставке. Создание 

благоприятных условий для 

развития творческой 

активности и положительного 
эмоционального состояния у 

родителей и детей. 

родители воспитатель 

Праздник: «8 Марта – 

мамин праздник». 

Получить  положительные 

эмоции от 

праздника.Воспитывать 

чувство гордости к родным, 

развивать позитивное 

отношение к детям. 

Консультация 

«Кризис 7-ми лет» 

Повышение педагогической 

культуры родителей 
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Беседа  «Обучение 

дошкольников дома» 

 

Дать родителям представление 

об объѐме знаний и навыков, 

которыми должны владеть их 

дети в том или ином возрасте, 

о методах их домашнего 

обучения 

Апрель Папка-передвижка  

«Весна без 

авитаминоза» 

 

Дать понятие, что такое  

авитаминоз. Каким образом 

можно бороться и получать 

необходимые витамины. 

родители воспитатель 

Консультация 

«Физкульт – ура! 

Ура! Ура!» 

Пропагандировать  ЗОЖ,  

познакомить с мерами 

профилактики плоскостопия, 

нарушения осанки.  

Предложить  комплексы 

упражнений, интересные 

подвижные игры. 

Консультация 

«Режим будущего 

школьника» 

 

Выявление волнующих 

вопросов у родителей по теме: 

«Режим будущего школьника» 

Субботник по уборке 

участков. 

Совместная трудовая 

деятельность с родителями. 

Дать возможность проявить 

единство, творчество и 

заинтересованность в 

благоустройстве участка. 

Май Родительское 

собрание «Чему мы 

научились» 

 

Дать информацию об успехах 

детей на конец учебного года 

(подвести итоги   по целевым 

ориентирам). 

родители воспитатель 

Фотогазета «Мы 

помним, мы 

гордимся» 

 

Привлекать родителей к 

созданию специального 

выпуска стенгазеты – 

попросить принести 

фотографии родственников-

участников войны и составить 

небольшие рассказы о них. 

Мероприятие «День 

Победы» 

Воспитывать чувство гордости 

к Родине, развивать 

позитивное отношение к 

ветеранам войны. 

Фотовыставка «Мы 

выпускники» 

Вовлечение родителей в 

подготовку к выпускному 

вечеру. Укреплять дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе группы. 

Выпускной Подготовка к выпускному 

вечеру. 

Привлекать родителей к 

оказанию помощи в 

организации праздника для 

детей. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

     3.1.Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

Режим дня в подготовительной группе составлен в соответствии 

СанПиН. Последовательность и длительность проведения режимных 

процессов в течение дня представлена в двух вариантах (в теплый, 

холодный период года).  

Режим дня 

Холодный период года (сентябрь-май) 
 

Режимные моменты Время 

Утренний приѐм, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: 

образовательные ситуации (общая длительность, включая 

перерыв) 

      9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.10 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20.-15.40 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, 

общение 
15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10.-16.30 

Уход домой до 16.30 

Режим дня 

Теплый период года (июнь-август) 
 

Режимные моменты Время 

Утренний приѐм, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.30 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на 

прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
9.30-12.20 

 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 12.20-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.15 

Подготовка ко сну, сон 13.15-15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедур 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20.-15.40 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, 

общение 
15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10.-16.30 

Уход домой до 16.30 
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3.2. Примерный перечень основных видов организованной 

образовательной деятельности  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Образовательная 

область 

Вид 

деятельности 

Кол-во часов Длительност

ь 

Кто проводит 

в 

неделю 

в 

месяц 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 8 30 Воспитатель 

Мир природы 1 4 30 Воспитатель 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 30 Воспитатель 

Художественная 

литература 

1 4 30 Воспитатель 

Обучение грамоте 1 4 30 Воспитатель 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1,5 6 30 Воспитатель 

Аппликация 0,5 2 30 Воспитатель 

Лепка 0,5 2 30 Воспитатель 

Конструирование 0,5 2 30 Воспитатель 

Музыка 2 8 30 Муз.рук. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

 

1 4 30 Воспитатель 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 30 Инструктор по 

физ.культуре 

 Итого: 15 60 7ч.30мин.  

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 
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3.3. Непрерывная образовательная деятельность с детьми 

подготовительной к школе группы на 2022 – 2023 учебный год 

 
Врем

я 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00.– 

9.30. 

 

Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Речевое 

развитие 

(развитие 

речи) 

Чтение 

худ.литерату-

ры 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(музыка)  

 

9.40– 

10.10. 

 

Худ.эстет. 

развитие 

(рисование)  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Cоциальный 

мир,безопасность 

 

Худ.-эстет. 

развитие 

(аппликация/ 

лепка/ 

конструирова-

ние/ 

рисование) 

чередуем 

Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

работа в 

прописи 

Познаватель-

ное развитие 

(Природный 

мир/экспериме

нтальная 

деятельность)  

10.20

-

10.50. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(музыка)  

 

 

Физическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

(физкультура 

на воздухе) 

 

Познаватель-

ное развитие 

(ФЭМП)/ 

финансовая 

грамотность 

Физическое 

развитие 

 

 

 

3.4.Организация двигательного режима в подготовительной к 

школе группе детей 6-7 лет 

 
Формы организации  особенности 

организации 

Длительность в минутах  

физкультурно-оздоровительная работа 

утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 

воздухе или в зале 

7-10 

физкультминутка Ежедневно по мере 

необходимости 

3-5 

двигательная разминка в 
системе НОД  

Ежедневно 7-10 

подвижные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки , подгруппами, 

подобранными с учетом 

уровня двигательной 

активности детей 

25-30 

индивидуальная работа 

по развитию движений 

на прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки 

12-15 

 Проведение диагностики 2 раза в год 30-50 



32 
 

физического развития на 

площадке ОУ 

оздоровительный  бег Ежедневно во время 

утренней гимнастики 

1-1,5 мин. 

гимнастика после 

дневного сна с 

контрастными 

воздушными ваннами, 

хождение по массажным 

дорожкам  

Ежедневно по мере 

пробуждения и подъема 

детей 

не более 10 мин. 

непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физической культуре  

2 раза в неделю в зале  

(проводится в первой 

половине дня)  и 1 раз на 

свежем воздухе 

30 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя в помещении 

и на воздухе, 

продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей 

двигательной активности 

детей 

40-60 

физкультурно-массовая работа 

неделя здоровья зимой и весной 2 раза в год 

физкультурные 

развлечения 

1 раз в месяц по второй 

половине дня 

25 минут 

физкультурно-

спортивные праздники 

3 раза в год 40 минут 

 

 

3.5.Условия реализации Рабочей программы. 

Важнейшим условием реализации Рабочей программы является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды.  Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребѐнку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Для  выполнения  этих  условий  необходимо выполнение 

определѐнных требований к реализации Рабочей программы: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребѐнка. 

2. Формирование у детей доброжелательных, внимательных 

отношений. 

3. Развитие у детей самостоятельности 

4. Создание условий для развития свободной игровой 

деятельности 

5. Создание условий для развития познавательной деятельности. 

6. Создание условий для развития проектной деятельности. 

7. Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

8. Создание условий для физического развития. 
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           Чтобы выполнить все перечисленные требования к реализации 

Рабочей программы, необходимо создание и постоянное обновление 

развивающей предметно - пространственной  среды в группе. 

 

 

3.6. Особенности организации  развивающей предметно-

пространственной среды. 

РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки  обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. РППС 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей  и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию рабочей программы. Пространство группы 

организованно в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных 

большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее  

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а 

воспитателям дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

 Трансформируемость пространства группы предполагает 

возможность 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

           Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих РППС группы. 

           Вариативность РППС группы даѐт детям возможность свободного 

выбора деятельности. Оснащение уголков РППС меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса,  появляются новые предметы, стимулирующие игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей.      В качестве таких уголков развития в группе выступают: 

 - уголок для ролевых игр; 

 - книжный уголок; 

- зона для настольно-печатных игр; 
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- уголок природы (наблюдений за природой); 

- спортивный уголок; 

- уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -

 конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

       РППС группы доступна для воспитанников, дети 

имеют  свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Постоянно 

соблюдается исправность и сохранность всех материалов и 

оборудования. 

При организации РППС группы  

соблюдаются требования  безопасности, что предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

          В группе созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и 

игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной 

игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В 

группе организуется  рациональный двигательный режим путѐм 

чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Развивающая  среда  соответствует  санитарно -

гигиеническим     требованиям  и  обеспечивает  все направления 

развития детей. 

3.7. Перечень программ, технологий, методических пособий  
Образовательный процесс в группе строится на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Детство». / Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой. 

Данная программа предусматривает также работу по парциальным 

программам 

Парциальные программы 

 -«Развитие речи детей дошкольного возраста» под редакцией     О.С. 

Ушаковой 

-«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» под ред. Н .Н. Авдеевой, Р. Б. Стеркиной, Князева О. Л. 

-«Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-

7 лет»  « Цветные ладошки» И. А. Лыковой. 

- Программа «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

 Л. В. Куцакова. 

Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 лет,   

-«Как хорошо уметь читать»  Д.Г.Шумаевой  

- Добро пожаловать в экологию! Воронкевич О.А. 

- Приобщение детей к истокам русской народной культуры Князева 

О.Л.,  

Маханева М.Д. 

- С.В. Соколова «Оригами для дошкольников. 

-«Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева 
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Автор Название 
Издательство 

год выпуска 

Социально-коммуникативное развитие: 

О.В.Чермашенцева   

 

Основы безопасного 

поведения 

дошкольников: занятия, 

планирование, 

рекомендации. 

Волгоград: Учитель, 2008. 

И.А. Лыкова, В.А 

Шипунова. 

 

Азбука безопасного 

общения и поведения: 

учебно-методическое 

пособие для педагогов, 

практическое 

руководство для 

родителей. 

М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2013 

И.А. Лыкова, В.А. 

Шипунова  

 

Огонь – друг, огонь – 

враг. Детская 

безопасность: учебно-

методическое пособие 

для педагогов, 

практическое 

руководство для 

родителей. 

М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2013 

О.Р. Меримьянина  

 

Развитие социальных 

навыков детей 5-7 лет. 

Волгоград: Учитель 2013. 

Т.А.Шорыгина 

 

Безопасные сказки. 

Беседы с детьми о 

безопасном поведении 

дома и на улице 

ООО «ТЦ Сфера», 2014. 

Познавательное развитие: 

О.А. Воронкевич   

 

«Добро пожаловать в 

экологию» 

Санкт-Петербург «Детство-

пресс»  2003г. 

Т.М. Бондаренко  

 

«Экологические занятия 

с детьми 6-7лет 

Воронеж  ТЦ «Учитель» 

2004г. 

 

Л.А. Кондрыкинской  

 

«С чего начинается 

Родина» 

Москва «Тц. Сфера» 2004 

В.Н.Волчкова, Н.В. 

Степанова  

«Познавательное 

развитие» 

Воронеж «Тц. Учитель» 

2004г. 

Колесникова Е.В. 

 

Математика для детей 6-

7 лет,   

 

Е.А. Носова, Р.Л. 

Непомнящая  

«Логика и математика 

для дошкольников» 

Санкт-Петербург «Детство-

Пресс» 2005 г. 

Т.М. Бондаренко 

 

 

«Комплексные занятия в 

подготовительной 

группе детского сада»: 

практическое пособие 

для воспитателей и 

методистов ДОУ. 

Воронеж: ТЦ «Учитель», 

2005. 

С. В. Машкова  «Познавательно- Волгоград: Учитель 2015. – 
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 исследовательские 

занятия с детьми 5-7 лет. 

На экологической тропе» 

185с. 

Речевое развитие: 

Шумаева  Т.Г 

 

«Как хорошо уметь 

читать» 

«Детство-пресс»  

 

В.Н. Волчкова, Н.В. 

Степанова  

«Развитие речи» Воронеж «ТЦ Учитель» 2004 

Л.Е.Белоусова  

 

«Удивительные 

истории»   

Санкт-Петербург «Детство-

пресс» 2001 

А. В. Аджи  ТЦ  

 

«Конспекты 

интегрированных 

занятий в 

подготовительной 

группе детского сада» 

«Учитель» Воронеж 2008 г. 

О. С. Ушакова    «Развитие речи детей 6-

7 лет», 

 

Т.М. Бондаренко  «Комплексные занятия в 

подготовительной 

группе детского сада» 

Москва «Школьная пресса» 

2011 

Художественно-эстетическое развитие: 

(аппликация и конструирование) 

Л. В. Куцакова  

- С.В. Соколова.  

 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

«Оригами для 

дошкольников 

Москва «Мозайка синтез» 

2006 

И. А. Лыкова  

 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

Москва «Тц сфера» 2007 
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Приложение 
 

1. Список детей подготовительной группы «АБВГДейка» 

на 2022 -2023 учебный год 

1. Апанович Егор                  

2. Ахметова Алиса                         

3. Балина Лилия         

4. Бескиер Вера      

5. Белоусова Валерия  

6. Дейнекин Глеб  

7. Деревянченко София              

8. Жукова Ульяна  

9. Казаков Кирилл  

10. Ковалева Софья  

11. Кузнецова Кира  

12. Коновалов Матвей  

13. Лопатинская София  

    14. Нетреба Вера  

    15. Пермяков Аркадий  

16. Павлов Дмитрий  

17. Квасова Варвара  

    18. Погребинская Полина  

19. Пузырная Полина  

20.  Романцов Дмитрий  

    21. Родина Людмила  

    22. Череватенко Родион  
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2.Тематическое планирование образовательного процесса 

 
 

Неде

ля 

 

 

Тема 

 

Цели деятельности 

1 2 3 

СЕНТЯБРЬ 

1 «Готовимся к 

школе. Что умеют 

будущие 

первоклассники?» 

Формировать эмоционально положительное отношение к школе, 

интерес к школьному обучению и активное стремление к будущей 

социально-личностной позиции школьника. 

2  «Неделя 

безопасности» 

 

Помочь детям овладеть элементарными правилам безопасного 

поведения дома, на улице, в общественных местах, в том числе, 

в экстремальных ситуациях, понять, к каким вещам в доме и 

почему запрещено прикасаться (спички, электрические 

приборы и инструменты), запомнить, как и в каких случаях 

звонить по телефону в службу спасения. 

 

3 «Семья и 

семейные 

традиции» 

Расширять представления детей о родственных 

отношениях(дядя, тетя, племянница, двоюродный брат, 

двоюродная сестра); закрепить знания домашнего адреса, имен 

и отчеств родителей, дедушек и бабушек; формировать интерес 

к своей родословной, представления о семейных традициях; 

воспитывать стремление радовать старших своими поступками, 

выполнять постоянные обязанности по дому, уважительно 

относиться  к труду и занятиям членов семьи 

4 «Осенняя пора, 

очей очарованье» 

Учить детей различать и характеризовать приметы ранней 

осени, проводить фенологические наблюдения; расширять 

представления о явлениях живой и неживой природы; 

воспитывать эстетическое отношение к природному миру 

ОКТЯБРЬ 

1 «Земля - наш 

общий дом» 

Закрепить представления детей о ценности природы; 

воспитывать любовь к природе Земли, желание беречь и 

защищать ее. 

2 «Кладовая 

природы. Труд 

людей осенью». 

Обобщить и расширить знания детей об осенних явлениях природы, об 

осеннем урожае и сельскохозяйственных  работах 

3  «Родная 

страна». 

 

Закрепить знания детей о государственной символике; 

продолжать знакомство с историей, культурой, языком, 

традициями, природой, достопримечательностями родной 

страны, со столицей и другими крупными городами России; 

формировать начала гражданственности 

 

4 «Труд взрослых. 

Профессии. 

Помогаем 

взрослым» 

Формировать у детей отчетливые представления о труде, как 

социальном явлении, обеспечивающем потребности человека, 

через расширение круга знаний и представлений о 

совершенствовании рукотворного мира, изменении мира 

профессий; обеспечить более широкое включение в реальные 

трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, 

выполнение трудовых поручений; воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление принять участие в трудовой 

деятельности взрослых, оказать посильную помощь 
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НОЯБРЬ 

1 «Поздняя осень» 

 

Развивать познавательный интерес детей к природе, желание 

активно изучать природный мир: искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, суждения; обобщать 

представления детей о многообразии природного мира, 

причинах природных явлений; учить рассуждать , о том от чего 

зависят изменения, происходящие в природе; воспитывать 

нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе 

и эстетические чувства, связанные с красотой природного мира 

2 «Наши добрые 

дела. Уроки 

вежливости и 

этикета» 

 

Развивать у детей начала социальной активности, желание на 

правах старших заботиться о малышах, предлагать взрослым 

свою помощь; вовлекать в беседы на темы морали, обсуждение 

ситуаций и поступков, в которых проявляются нравственные 

качества людей, раскрывать их смысл с помощью конкретных 

примеров, используя детскую художественную литературу; 

помогать связывать моральную оценку с личностью и 

поступками конкретных литературных героев; учить 

пользоваться вежливыми оборотами речи проявлять внимание 

друг к другу; обращать внимание на манеры поведения, 

соблюдение требований этикета; воспитывать привычки 

культурного поведения и общения с людьми 

3 «Декоративно-

прикладное 

искусство» 

 

Познакомить детей с разнообразием народного искусства, 

художественных промыслов, различными видами материалов, 

используемых в декоративно-прикладном искусстве; учить 

применять полученный опыт в декоративном изображении; 

воспитывать  любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства 

4 «Друзья спорта» 

 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

через проведение различных спортивных игр, эстафет, 

командных соревнований; формировать знания о спорте, видах 

спорта, о великих спортсменах и их рекордах, о летних и зимних 

олимпийских играх, разнообразные двигательные навыки, 

физические качества, осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании 

ДЕКАБРЬ 

1 «Зимушка-зима» 

 

Учить детей выявлять особенности изменений природы, 

рассуждать о том, от чего зависят изменения, происходящие в 

природе; развивать познавательный интерес к природе, желание 

активно изучать природный мир: искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, эвристические 

суждения; воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в 

сопереживании природе, и эстетические чувства, связанные с 

красотой природного мира. 

2 «Мир 

предметов, 

техники, 

механизмов, 

изобретений» 

 

Познакомить детей с прогрессом в развитии предметного мира; 

учить устанавливать причинно-следственные связи между 

внешним видом предмета, механизма, конструкций и 

материалами, из которых изготовлены основные части предмета, 

их качеством, удобством использования, способностью более 

полно удовлетворять потребности человека; активизировать 

стремление к познанию. 

3 «Народная 

культура и 

традиции» 

Расширять представление детей об искусстве, традициях и 

обычаях народов России; продолжать знакомить с народными 

песнями, плясками, обрядами, календарными праздниками, 
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 приметами, пословицами, поговорками, сказками; воспитывать 

интерес и любовь к народной культуре и традициям. 

4 «Готовимся к 

новогоднему 

празднику. 

Зимние чудеса» 

 

Формировать эмоционально-положительное отношение к 

предстоящему празднику, привлечь детей к активному и 

разнообразному участию в его подготовке и проведении; 

поддерживать чувство удовлетворения, возникающее при 

участии в коллективной праздничной деятельности; поощрять 

стремление поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками; познакомить с основами 

праздничной культуры; продолжать знакомить с традициями 

празднования  знакомить с традициями празднования ового года 

в различных странах.  

ЯНВАРЬ 

1 «В январе, в 

январе много 

снега на дворе» 

Создать условия для развития самостоятельности  детей в игре, 

интереса к новым видам игры; активизировать игровое 

творчество, желание совместно придумывать сюжеты, ролевые 

диалоги, элементы  игровой обстановки, новые игровые правила; 

обогащать игровой опыт каждого ребѐнка на основе участия в 

интегративной деятельности (познавательной, речевой, 

продуктивной), включающей игру; воспитывать дружеские 

взаимоотношения в игре. 

2 «Неделя 

творчества» 

Закрепить навыки работы в различных изобразительных 

техниках: технике тушѐвки, штриховки, граттографии, оттиска, 

монотипии, «рельефного» рисунка, штриховки, тестопластики, 

кляксографии, ниткографии,; расширять опыт детей в 

применении и сочетании разнообразных  изобразительных 

материалов и инструментов (сангина, пастель, акварель, тушь, 

гелевые ручки, витражные краски, уголь, перо,, кисти разных 

размеров);поддерживать проявление самостоятельности, 

иннициативности, индивидуальности, становление позиции 

художника-творца; активизировать творческие проявления 

детей. 

3 «Неделя 

познания, или 

Чудеса в 

решете» 

Учить обращать внимание на новые, интересные и необычные 

свойства, характеристики, черты объекта, предмета, явления; 

развивать познавательную активность, любознательность, 

стремление детей к исследования и экспериментированию с 

предметами, материалами, природными объектами, умение 

вести наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, 

моделями; обогащать кругозор детей; углублять и 

дифференцировать представление о мире. 

ФЕВРАЛЬ 

1 «Искусство и 

культура» 

 Подвести детей к пониманию ценности искусства, 

художественной деятельности, музея; побуждать эмоционально 

откликаться на выразительность художественного образа ( 

живописного, графического), предмета народного промысла, 

архитектурного объекта; развивать умение различать виды 

искусства и выделять общее между ними, определять  жанры, 

различать и называть некоторые виды  пейзажа, портрета, 

натюрморта, виды графических  и живописных изображений, 

виды прикладного искусства по назначению, основным стилем 

особенностям, некоторые виды архитектурных объектов – по 

функциональному назначению, существенным и типичным 

свойствам и конструктивным решениям; поощрять и 
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поддерживать проявление интереса детей к посещению музеев, 

галерей, стремление соблюдать правила поведения в музее. 

2 «Путешествие 

по странам и 

континентам» 

Познакомить детей с обитателями степей и пустынь, Крайнего 

Севера и тундры, морей и океанов, тропиков и субтропиков, 

некоторыми особенностями, приспособлениями животных и 

растений к жизни в разных климатических условиях; создать 

условия для понимания, что особенности внешнего вида, способ 

существования и повадки живых существ зависят от условий их 

среды обитания; воспитывать нравственные чувства, 

выражающиеся в сопереживании природе, и эстетические 

чувства, связанные с красотой природного мира. 

3 «Защитники 

отечества» 

«Наша Армия 

родная» 

Расширять представления детей о российской армии, о трудной, 

но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность, о подвигах русских воинов в 

военное время, о родах войск, боевой технике; формировать 

гендерные представления, стремление мальчиков быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины, уважение 

девочек к мальчикам как будущим защитникам Родины; 

воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине 

4 «Путешествие в 

прошлое и 

будущее на 

машине 

времени» 

Обогащать кругозор детей, углублять и дифференцировать 

представления о мире; дать представление о многообразии 

предметного мира, созданного человеком, об истории 

возникновения различных предметов; познакомить с 

различными интересными историческими фактами; 

совершенствовать аналитическое восприятие, стимулировать 

интерес к сравнению явлений, предметов, познанию их 

особенностей и назначения; помочь детям испытать радость 

открытия и познания 

МАРТ 

1 «Международный 

женский день» 

Расширять представления детей о роли женщины в жизни 

общества, семьи; учить проявлять заботу о женщинах 

(предлагать свою помощь, пропускать в дверях, подавать 

оброненную вещь, уступать место в транспорте, готовить 

подарки и поздравительные открытки маме, бабушке к 

празднику); воспитывать у детей добрые чувства, уважение к 

женщинам, любовь к маме, бабушке, сестре 

2 «Мальчики и 

девочки» 

Расширять гендерные представления детей; способствовать 

формированию культуры организации свободного времени, 

досуга, удовлетворяющего половозрастные интересы девочек и 

мальчиков; воспитывать культуру общения мальчиков и 

девочек (учить пользоваться вежливыми оборотами речи, 

делать комплименты другим и принимать их, проявлять 

внимание, дружелюбие друг к другу) 

3 «Весна пришла» Учить детей определять закономерности и особенности 

изменений природы в течении одного сезона (ранняя весна, 

середина весны, поздняя весна), их последовательность; 

развивать познавательный интерес к природе, желание активно 

изучать  природный мир – искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предложения, эвристические суждения; 

воспитывать нравственные чувства выражающиеся в 

сопереживании природе, и эстетические чувства , связанные с 

красотой природного мира; формировать основы гуманно-

ценностного отношения к природе, ориентацию на сохранение  
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природных объектов ближайшего окружения, проявление 

ответственности за свои поступки. 

4 «Неделя книги» В процессе ознакомления с литературой обеспечить 

формирование у детей целостной картины мира, развивать 

способность творчески воспринимать реальную 

действительность и особенности еѐ отражения в 

художественном произведении, приобщать к социально-

нравственным ценностям; обогащать представления об 

особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 

литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и 

их некоторых специфических признаках, о книжной графике, 

писателях, поэтах, иллюстраторах; воспитывать ценностное 

отношение к художественной литературе как виду искусства, 

родному языку и литературной речи; стимулировать 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах художественно-творческой деятельности на основе 

литературных произведений. 

АПРЕЛЬ 

1 «Неделя 

здоровья» 

Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и 

человеческой жизни; развивать мотивацию к сбережению своего  

здоровья  и здоровья окружающих людей; углублять 

представление о том, как поддержать , укрепить и сохранить 

здоровье; обогащать знания детей об организме, органах и 

системах человека, микробах, болезнях, полезных и вредных 

привычках, о гигиенической культуре; формировать осознанную 

потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; развивать творческие навыки и инициативу 

в двигательной деятельности. 

2 «Космические 

просторы» 

Закрепить знание детей о космосе, планетах, Галактике, о 

космонавтах, луноходах, космических путешествиях, 

космических кораблях, о происхождении луны, солнца, звѐзд; 

учить самостоятельно осмысливать и объяснять полученную 

информацию, делать маленькие «открытия», включаться в 

поисковую деятельности, используя опыты, эвристические 

рассуждения, сравнительные наблюдения. 

3 «22 апреля – 

международный 

день Земли» 

Закрепить представление детей о ценности (эстетическая, 

практическая,оздоровительная, познавательная, этическая) и 

самоценности природы (природа существует сама по себе, не для 

человека,, поэтому каждое живое существо имеет право на 

жизнь);  воспитывать любовь к природе Земли, желание беречь и 

защищать еѐ. 

4 «Единство и 

дружба  народов 
планеты Земля» 

Дать детям знания о многообразиинародов, живущих на земле; 

показать различия и сходства народов разных рас; обогащать 
представления о некоторых особенностях внешности, 

национальной одежды, типичных занятиях представителей 

«белой», «»чѐрной» и «жѐлтой» рас; познакомить с музыкой, 

сказками, танцами народов мира; вызвать интерес к культуре, 

языку, быту, традициям народов мира; развивать положительное 

отношение  и чувство симпатии ко всем расам и народам , 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность, начальные 

социально-ценностные ориентации; воспитывать любовь и 

уважение к своей родине – России, к своей нации, , чувство 

собственного достоинства как представителей своего народа, 
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толерантное отношение к представителям других 

национальностей  и их обычаям, гуманистическую 

направленность поведения; формировать начала 

гражданственности. 

МАЙ 

1 «День Великой 

Победы» 

Расширять знания детей о Великой Отечественной войне, еѐ 

героях, военных сражениях, военной технике, памятниках 

героям ВОВ; воспитывать чувство патриотизма, уважение и 

заботу о ветеранах, любовь к Родине. 

2 «Скоро в 

школу» 

Формировать представление о  школе, эмоционально 

положительное отношение к школе, стремление к усвоению 

новых знаний; дать представление о труде учителя, обязанности 

учеников; организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) на тему 

прощание с детским садом и поступление в школу. 

3 Мониторинг   

4 Мониторинг   

 


